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Parsteidzosa

dziedinasana

A

Pagajusa gadsimta 50. gados
australietis Toms Bouens atklaja
tehniku, kuru pats nodévéja par

Dieva davanu, —tik efektivi bija tas
rezultati. Sakotnéji vins stradaja
vienatné, savus atklajumus paturédams
pie sevis. Tagad visa pasaulé Bouena
tehniku sava darba izmanto aptuveni

27 tukstosi cilveku. Nesen apmacibu
beigusi ar pirma Latvijas specialistu grupa.

™ Stasts ar noslépumu
Globalaja timekli par Bouena tehniku atrodams gana daudz informacijas,
tomeér nekur neizlasisit galveno - zindtnisku pamatojumu, kapée ta iedarbogas.
Jactzist, ar noskEpumainibas oreolu - tidu vai netisu - taapvita kops padiem
pirmsakumiem. Kad 50. gados Toms Bouens saka to lietot, vins neveica itin
nekadus pierakstus, $adai nostaja palickot uzticigs lidz pat savar navei.
Nav saubu ~ Bouens bija arkartigi talantigs. Stradadams vienkarsa
melnstradnieka darbu cementa rapnica, vins saka pievérst uzmanibu
dazadam sapem, kas mocija ta bied rus, un, kaut ari nebija guvis nekadu

medicinisku izglitibu, palidzéja intwitivi - piegaja klat, uzspieda uz daziem
kermena punktiem, un... sapes samazinajas. Daziem - uzreiz, citiem - péc

paris dienam. Sadraudzajies ar viru, virda Feijs Sanderss [ Frive Saonders),
kurs bija Melburna izslavéts masieris, Toms biezi viesogas vina kabineta un
véroa draugu darba.
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Manfreds Zainzingers ir
Bouvena Eiropas akadémigas
Bouena tehnikas vecakais
instruktors. Nesen wips
viesojas Latvija un apmacija
jaunus specidlistus.

Nepagaja ilgs laiks, kad, balsto-
ties uz redzeto un pasa atklatajiam
likumsakaribam, vins$ radija savu tehniku,

Vakaros pec dienas darba cementa
rupnica Toms atgriezas majas, pargérbas,
iemalkoja téju un devas arstet cilvekus.
BieZi vins$ to darija lidz naktij. Tikai velak,
Kad ar vakara stundam bija par maz,
lai palidzétu visiem sirdz&jiem, Bovens
atvéra pats savu kliniku

Slava par brinumaino dziedinadanu
izplatijas véja atruma, un klinika bija
parslogota. Diena Bouens pienéma ap-
tuveni... 65 pacientus. Tas bija iespéjams
tadéjadi, ka vins stradaja ar vairakiem
cilvékiem vienlaikus un izmantoja
pauzes, kas ir lerapijas dala. Interesanta
nianse, kas rakstura Bouena atticksmi
pred pacientiem, — katru sestdienu lidz
pusdienlaikam vins dziedindja bérnus

KO ARST) TEV|
NESTASTA
ALTERNATIVA

Organismam piemit milzigas
pasatjaunosanas spéjas, un viss,

kas vajadzigs, —ar pieskarieniem tam
atgadinat par dabisko veselibas stavokli.

invalidus, savukart sestdienu vakaros -
futhola spelétdjus. Un - nekada pieraksta!
Gaisma klinika nodzisa, kad pedefais
pacients bija devies prom. Reizém tas
notika nakts vidu.

1975. gada Australijas valdiba nolema
S0 metodi izpéit un nica Klag ar
pazinojumt, ka Toms Bovens katru gadu
sniedzis palidzibu vidéji 13 000 pacientu
un metodes efektivitate (turklat plasa
spektra slimibam) izradijusies parsteidzosi
augsta - 80 pracenti. " Ka atceras Bouena
meita Pama Triga, nauda nebija galvenais,
kipéc tévsto dnnp;"\"mnm bija svarigas
cilvéku vajadzibas! ™ Tiesa, bidams iejutigs
pret pacientier, Bouens nebija pacietibas
iemiesojums pret kolégiem un daudzu
vélmi piedalities sesifas strupi noraidija.
“Danda gribija redzet vina darbiba, het
lielakoties vins teica né” stasta Manfreds
Zainzingers, Bouena tehnikas vecakais
instruktors no Bouena Firopas akadémijas
( Bowen Academy Europe), Kurd Latvija
ieradies apmacit jaunus specialistus.
“Daziem vins brinumaino metodi lava
veérot paris dienu, citiem, izredzétajiem, —
vairdkus gadus. Vienam no macekliem
Bouens atlava péc vipa naves publiskot
redzeto un izskaidrot tehniku, Es biju viens
1o Jaimigajient, kuri vargja piedalities
pirmagas spmacibu grupas. Tas bija
fascingjosi. Vist bijam pieredzgjusi arsti,
terapeiti un masieri, un Skita neticami,
kea ir lespéjama tik vienkarsa, bet efektiva
tehnikal

Vienkarsibas spéks

Ko gan Toms Bouens isti atklaja? Vina
pieeju var raksturot isi: specialists
saskata un satausta, kuras kermena
dalas - muskulos un citos audos -
jitams saspringums, un atbrivo to, viegli
uzspiezot uz noteiktiem punktiem. Tiesi
speja sajust spraedzi audos ir vissvarigaka -
pasam Bouenam ta tika dota intuitivi,
masdiends terapeiti Lo apgast vismaz
gadu ilgas macibas. “Prolams, ir jaapgast
daudz teorijas. tomeér galvenas ir
specialista rokas? uzsver Andris Ielitis,
mikrobiologs, Bouena tehnikas terapeits

un nstruktors no Berines. ‘Ari cilvéki,

kuri nav studéjusi medicinu, Saja zina

var izradities arkartigi talantigi. Ja tas nav

dabas dots, to iespejams iemacities — péc

noteiktas sistémas izmeklgjot kermeni un
jatas vietas”

Tomér - ka Boaens zindja So sistému
izveidot? Ka atklaja, kur uzspiest. lai
panaktu vélamo rezultatu? Vai tam ir
kada saistiba ar kiniesu medicinu un
meridianiem, kas caurvij cilveka kermeni?
Manfreds Zainzingers un Andris [ditis
athild noliedzosi *lespejama tikai nejausa
sakritiba," saka Andnis Iditis, “Bouena
tehnika nav saknota citds macibds - tair
pilniba unikala. Jus noteikti pratojat - kas
te Isti notiek, kas tam visam pamatd... Bet
reizém vienkardiba ir vislabaka. Nemsim
kaut vai Pikaso: tikai dazas linijas, bet - cik
geniali!”

Bouena tehnikas fenialitates pamata ir
dazi starakmeni. Lok, kuri tie ir!

Bouens atklaja ipasu pieskariena veidus,
Saja pieskariena speks nav noteicosais,
kas rada rezultatu; drizak varétu teikt, ka
speciilists fokuséti - diezgan viegh —
uzspieZ konkrétam punktam un péc tam,
nemainot spiediena speku, kustibu veikli
virza sanus - it ka "parvelot” sataustito.
Taskalpo ka signals, lai, dziedinot
konkréto kermena dalu, organisms
mohilizétu visus resursus. “Ta nav
manipulicija ar kermeni, tikai viegls
atgadinajums, ka kermenim jatiek ar sprie-
dzi gala;" skaidro Manfreds Zainzingers.
Péc Bouena specialistu domam,
musu organismaim piemit milzigas
pasatjaunosanas spéjas, un viss, kas
vajadzigs, - ar pieskirieniem tam
atgadindt par dabisko veselibas stavokl i
"Taka pieskariens nav specigs un
manipulativs, tas nespj kaitet. "Siir
viena no drosakajam terapijam, kada
vien pasaulé ir zinama, - nekadu blakpu!
uzsver Andris lelitis, "Kermenis sanem
vienigt informaciju: “Te kaut kas nav
kartiba - rikojies!” Terapeits nestrada -
strada kermenis pats” >
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Pauzes ir vél viena iezime, kas Bouena
tehniku atskir no visiem citiem manualas
terapijas veidiem. Kad specialists

veicis vairakus pieskarienus, vins uz
dazam minatem klusi paiet mala,
atstajot klientu vienu. Kas $aja mirkli
norisinas? Andris lelitis lieto anglu
vardus, kas, vinaprat, visprecizak ataino
notiekoso, - reset un restart. Sos vardus
parasti attiecina vz tehniskam iekartam,
tas iedarbinot no juna un pardadéjot
programmas, Pétnieciskajas laboratorijas
Bouena terapijas seansa laika izmantoja
elektroencefalografiju un citas mérierices
un konstatéja, ka lidzigi pasatjaunosanas
procesi norisinas ari smadzenés un visa
kermeni - uzlabojas asins cirkulacija,
limfas drendza, uzturvielu asimilaciza un
toksinu izvade. " Turklat tas notiek tiesi
pauzes laika,

Ari pats klients spéj sajust kermena re-
startu” Kad man, 5 raksta autorei, dzilakai
izpratnei Manfreds Zainzingers veica
isu Bouena tehnikas seansu, tiesi bridi,
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Ja, pieméram, sap
celis, Bouena tehnikas
specialists pievérsis
uzmanibu ari plecam.
P&c daziem seansiem
pariet ne tikai cefa sapes,
bet uzlabojas ari;‘ﬁajca??- By
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kad vind pagaja sanus un Skietami nekas
nenotika, kermeni sakas ick$éja kustiba.
Ta atgadinaja siltus vilnus, un kopuma
radas sajata, # ka muguras dala batu
sakustéjusies lidz sim dikstave esosi slani.

Bouena tehnika iedarbojas uz
muskuliem, <auliem. nerviem, ick$éjiem
organiem unt - saistaudiem jeb fascijam.
Vel pirms daZiem gadiem zinatnieki
saistaudiem nepieskira lielu véribu, bet
nu tie nonakusi zindtnes uzmanibas loka,
piemeram, Vacija. Kapec? “Saistaudu
funkeija lidz $im nav tikusi novértéta, bet
1 ir neiedomagami liela - koordinacija no
smadzeném lidz visam kermena dalam
nonak tiesi caur fascijam,’ skaidro Andris
lelitis. "Art ikviena slimiba sakas saist-
audu limen!, kad fascijas, apnemdamas
kermena organus, vairs nefunkcione ta,
katam piendktos. Seko kaskades efekta
reakcija — ari pats organs vairs nestrada,
kavajag. Atkdats, ka saistaud, tapat ka
nervi, intensivi komunica - tikai lenak.

Tapéc terapijas laika nepiecieSamas
vairaku minasu garas pauzes”

Ta ki fasciala sistema darbojas holis-
tiski — aptverot visu kermeni kopuma -,
ne vienmeér saspringums audos radies
vietd, kur tas izpauzas, Ja, pieméram, sap

~ celis, Bouena tehnikas specialists pievérsis
| uzmanibuari plecam, jo fascijas Sajas vietas

ir saistitas. Visaptserosi ir ari rezultiti - péc
daziem seansiem pariet ne tikai, piemeéram,
cela sapes. bet uzlabojas ari staja. Ka prakse
novérojusi specialisti, seko ari psihologiska

+ reakcija - cilveki klast mierigaki un par sevi
- parliecinataki. Pat pacientiem ar depresiju

nomaktibas epizodes klost retakas un

- dazkart pazod vispar.

Kad izmanto?

 Tiek uzskatits, ka Bouena tehni-

kair piemérota ikvienam - pat
gratniecém, gados veciem cilvékiem,
jaundzimusajiem un pacientiem ar
nopietnam kaitém, turklat to var lietot
visdazidako slimibu gadijuma. Tovar
izmantot ari relaksacijas noluka, "Naw
nozimes, Kas cilvékam kais, jo tera-
pija nearsté slimibu, bet gan dziedina
kermeni] uzsver Manfreds Zamzingers
“Arto var uzlabot cilveka passajatu
jebkura gadijuma. Varbat cilveks labak
gulés, vairak kustesies, bet rezultats bos?
Dazkart Bouena tehnika maina
kermena struktaru kopuma, panakot
rezultaty, kas, no medicinas viedokla rau-
goties, nav iespéams, pieméram, athrivo
no skoliozes jeb mugurkaala deformacijas
vai kaju iksku deformacijas (hallix valgus).
“Ja paradijusies ikska kaula deformacija,
Vacija tados gadijumos veic tikai un vienigi
operdciju stasta Andris lelitis. “ Tomer,
ja piestrada pie kermena lidzsvara un
papildus majas veic dziednieciskas kaju
vanninas, man ar Bouena tehniku klientes
Tkski 1zdevis iztaisnot piecu seansu
laika. Ar toes negribu teikt, ka Bouena
terapeiti konkuré ar arstiem - nekada
gadijuma! Bet, ja kads vérsas pie mums
péc palidzibas, mes izméginam, vai nebatu
iespejams no operacijas izvairities.
Bouena tehnika tiek izmantota ari
gadijumos, kurus mediki raksturo
ki psihosomatiskas slimtbas. Dzives
scenariju tinot atpakalgaita, visticamak,
izdotos atrast vienu konkeétu mirkli, kura
cilveks piedzivoja psiholofisku traumu.
Dzive turpinds, bet trauma nezid - ta
paliek kermeni un var novest pie specigas
migrenas, kunga sapeém vai saspringtas
plecu zonas, "Ka traumu atrisinat? fet



psihologisku mekléjumu cefu ir tikai
viena no iespgjam. uzskata Andris lefitis.
“Cits risinajums - iesaistit kermeni, lai
tas pats sakirto zemapzipu. Stradajot ar
Bouena tehniku, més parasti atklajam,
kur kermen “novietota” trauma. Tad
specialists veic dazas kustibas, aiziet
pronw.. Talakais jau ir kermena zina”

Kad atklata un iekustinata saspringusi
kermena dala, dazkart seko emocionala
reakcija — paradas asaras vai Atri atminn
uzplaiksnijumi, tomér galu gala iestajas
dzil$ atvieglojums. Ka uzsver Bouena
tehnikas specialisti, psihologiskas
parmainas nav 3is terapijas mérkis, tomeér,
1a ka kermenis ir viens veselums, tadas -
par laimi! - ir neizbégamas,

Lai kermenis pasatjaunotos, parasti
nepieciesamas tikai divas vai tris sesijas.
Kada no tam var ilgt desmit mindtes,
kida - stundu, atkariba no ta, ko,
Manfreda Zainzingera vardiem runajot,
“kermenis saka” Ja slimiba ir smaga,
pieméram, Parkinsona vai Alcheimera
slimiba, Bouena tehniku var lietot regulari
un ta saglabat cilveka dzives kvalitati. [pasi
efektivi $i tehnika palidz péc traumam - ne
velti to plasi izmanto sporta un nodrosina
specialistu klathatni pat spelu laika.

‘Tomer - ¢k noturigi ir Bouena tehnikas
rezultati? “Fs savus pacientus medzu
neredzet gadiem g, atbild Andris lelitis.
“Ja, reizém vini atgrieZas — un tad es vélreiz
“pielabopu” kermeni, tomer lidakoties
kermenis atjaunojas pats. Ta ka efekts nav
maksligi radits, Las ir patiesi noturigs.’

Ko saka arsti?

Taka i tehnika ir vienlaikus iedarbiga un
hez blakném, veselibas apripes specialistu
un kopuni vesdibas nozares atticksme
pret toirdazada Pieméram, tehnikas
izcelsmes zemé Australiz dazas slimnicas
to atlauts izmantot (helakoties vadoso
specidlistu iniciativas da)), smnkar citas
mediciniskajam personalam ar savu parak-
stu jaapliecina, ka pacienti par So tehniku
nav informéti un nav to sapémusi. Kipec ta?
“las parada galveno - Sai tehnikai ir speks.
fa ta nebitu iedarbiga, to neierobezotu’’
uzskata Manfreds Zainzingers. Vins to sais-
taar farmacijas industrijas etekmi. Par spiti

1 Hansen Christne; TayinrFilae, Ruth €. (207), “What
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Andra lelisa pieredze

Savulaik biju ists veiksminieks - stradaju profesia, kas man Joti patika.
Biju kultiiras pieminekju restaurators, un darbs gaja na rokas, Vakaros
beeii vien atlaidu darbinekus uz maj@m un turpinaju stradat - tik joti es
milgju to, ko daru. Tatu mans darbs bija saistits ar toksskam kimiskam
vielam, un péc dvpadsmit gadiem, kas bija pavaditi $aja profesia, es
smagi saslimu, Nevaréju pat masina ieliet degvielu — acumirkli sekoja
alergiska reakaja. zmedinaju visu iespejamo. Kad iekasums pamema
ne tikai degunu, bet visu galvas dobumu, mani divreiz operéja Ham-
burgas universitates kiinika. Nekas nelidzgja. Secinaju, ka tradidonala
medicina ar kirurgsku pieeju un anbbiotikam man nepalidz, un gap
citu ceju— apmeklju akupunktiras specialistu, tad — osteopatu, bet tik
un 13 netiku 3ra no bedres, kurd atrados. Biju pat aizbraucs w Indiju!
Cetras nedé|as pavadiju kada ajurvedas Kinika, veseliba Skietami
uzlabojas, bet, tiklidz atgriezos, viss atkal iegaja vecajas sliedés. Nekas
cits neatlika — mainijp savu profesiu,

Mana pirma izg[itiba bija saistita ar mikrobiologiju, un, lai kjGtu par ta saucamo dabas arstu, man
vajadzéja macities tikai datus gadus, Kads ieminéjas: "Pamégini apgut an Bouena tehniku Frankfurta!™
Apguvy ari to.

Bouena tehnikas apmacibas instruktore man vienmer sniedza eteikumus, ka es varetu uzlabot pats
savu veselibas stavokll, Parmainas neradas uzreiz, bet péc kada pusgada ka draugi, ta ar pazinas saka
apjautaties: "Kas ar tevi ir noticis? Tu tik [abi izskaties!” Biju atbrivojies no sinusita un visam citdm
infekcijam, ar kuram cinfjos gadiem ilgi.

Ta ka Bouena tehnika izradijas vieniga metode, kas mani spéja atbrivot no slimibas, |(tos dros par
tas efektivitati. Dazkart to 2mantoju pat negaiditas situacijas. Reiz braucu Berlines metro, un kads
blakusstavetajs, veios asu kuscibu, vairs nespeja pagriezt galvu. Palidzu atlauju un pafidzéju —tas prasija
tikai tris kustibas. Bet, ka es smigjos, palidzét svesiniekiem biedi vien izradas vienkariak neka saval gimenel.
Mana mate, bldama farmaceite, ilgi pretojas maniem ieteikumiem, lidz Ziemassvitkos piedzivoja kartigas
vedergraizes. Vieicu daZas kustibas, kas atslabina diatragmu, un pat vina atzina, ka jutas labak!

Ta ka mediciniskie pakalpojumi un apriipe Vacija ir bez maksas, doties uz Bouena tehnikas specialista
privatpraksi biedi vien ir pédéjass, ko cilvéki izvélas darit. Pie mani ierodas tikai tadi pacienti, kas piecus
un vairak gadus izméginajusdi visu iespéjama, un nekas nav lidzgjis. Bezmiegs, sapes.., Kadudien viniem
tas viss ir lidz kaklam, un vini sak meklét citu risingjumu.

tam. ka Bovena tehnika davndzkart paatrina Kad Bouena tehnika var palidzét \?/
atvesejodanos (jo seviski péc operdcipim), = Dazadu sapju gadijuma
lielakoties slimnicu durvis tai ir degtas. « Sporta traumas un ievainojumi

Bouena tehnika tikpat ki nav petita « Neaugiiba
zndtniski. Galvenokart visus plasa méroga » Menstrudla cikla un hormonalie traucgjumi
pettiumus finanse farmaciias kompanijas, * Sinusits
savukart Sap gadijuma ir au iepricks * Kolits
skaidrs, ka petijumu rezultati industrijai _* Aizietéjumi
pelnu nenesis. “Neviens negust labumu, » UringSanas traucgjumi
iznemot padu pacientu” saka Andris lelitis * Prostatas darbibas traucgjumi
“Taka Bouena tehnika eksisté arpus ierastas * Redzes problémas
sistémas un nenes pelnu 2alu razotajiem, * Macisanas gritibas
visticamak. ari nakotné nauda pétijumos G 2 Dg;r:sua —
ieguldita netiks. Bet, lai noticétu, cilvékiem * P.n:is ! m?s ir:uceluml
mav vajadzigi zinatniski pieradijumi - vipi .' :Arm:::; :tslel; :
efektu piedzivo pasi uz savas adas’ ) + Hronkskd nogurima sind

2R3 Yowee « Autisms u, ¢. J

Jautajiet sertifikatu!

Latvijas Bouena terapeitu saraksts véi tikal top, tacu specialista tiesibas praktizét originalo
Bouena tehniku apliecina tikai viens sertifikats —tads, kuru izdevusi Australijas Bouena tehnikas
asociacija (Bowen Associotion of Australia)
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