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PIEREDZES STASTS

Par Bowen uzzinaju no pazinas, kura veda savu meitinu uz Bowen sesijam.
Meitenei bija 2 vai 3 gadi, un toreiz vina staigaja uz pirkstu galiem.

Péc cetram Bowen sesijam bérns jau staigaja uz pilnas pédas. Vinas ieteikumu un labo
atsauksmju mudinata, ari es aizvedu savu bérnu uz Bowen, lai korigétu staju.
Sakuma domaju, ka ta ir fizioterapija, bet biju patikami parsteigta uzzinot, ka ta ir tehnika,
kas iedarbojas uz visu kermeni kopuma un uzlabo ne tikai staju, bet visu organu darbibu,
emocionalo stavokli u.c. fiziologiskos procesus.

Pirmais veiksmes stasts

Manai meitinai Viktorijai ir 9 gadi, un vinai ir 17CD (1.
tipa cukura diabéts). Vina 4 gadus ir insulinatkariga. Jau
péc pirmas Bowen sesijas un pat sesijas laika cukura [i-
menis samazinajas, péc tris Bowen sesijam analizes uz
HbA1c (glikohemoglobins, vidéjais cukura limenis 3 mé-
nesu laika) uzlabojas no 7.1% uz 6.1%, ari insulina devas
samazinajam, uzlabojas koncentrésanas spéjas, vina
kluva emocionali mierigaka, cukura limenis nesvarstijas
tik izteikti ka pirms Bowen. Redzot rezultatus, nolému
macities S0 metodi pati, lai varétu savam bérnam regu-
lari palidzét uzlabot veselibas stavokli, novérst diabéta
komplikacijas.

Jau apgustot Bowen tehniku, veicu meitai 8 sesijas
péc kartas ar 7 dienu starplaikiem. Rezultati parsteidza,
es nespéju vien priecaties! Cukura limenis ievérojami
samazinajas un nedé|u turéjas mérka robezas ar daziem
iznémumiem, kuri atkarigi no insulina stkna tehniska
stavokla (gaisa burbuli), kada ,pa kluso” apésta karuma,
stresa faktora vai cita mums nezinama gadijuma. Vikto-
rijai |oti bail no Spricém, tapéc, lai nebutu jadur ar Sprici
insulina korekcijai paraléli insulina saknim un lai atrak
kristos augstais cukurs, pielietoju,atro palidzibu” - vienu
no Bowen procedtras panémieniem (Elposanas pané-
miens), kura ietilpst tikai tris mani pieskarieni, kas labi
nostrada. Sados gadijumos paraléli sekoju lidzi cukura
limenim, ja tomér tas péc 2 stundam nekrit, tad Spri-
c&ju, kas ir |oti reti. Parasti cukuru méram ik péc 2 - 2.5
stundam vai péc nepiecieSamibas, ja tas ir zems, tad
dodam padzert sulu un méram péc 15 min. P&c 2 méne-
iem veicam Bowen profilaksi - 2 sesijas, ari tad cukura
menis bija stabilaks, nebija |oti lielu svarstibu. Esmu sa-
@ 1. tipa cukura diabéta gadijuma profilakse pa
Javeic katru ménesi, tad HbA1c turas normas
skatoties uz daziem iznémumiem.

Labdaribas dienas beérniem ar
1. tipa cukura diabétu

Tajas piedalijas 7 bémi. Visiem péc pirmas sesijas
cukura limenis kritas un nedélu turéjas bez lielam

svarstibam pat saaukstésanas gadijuma, jo, kad ir iekai-
suma procesi, parasti cukura limenis ir nekontroléjams
un augsts. Mamma, kuras bémns bija saaukstéjies, bija
parsteigta, ka pat saslimsanas gadijuma cukura limenis
turéjas normas robeza.

Veicot Bowen sesijas 1. tipa cukura diabéta gadijumos,
uzlabojas ne tikai vidéjais HbA1c, bet ari tik loti svarigu
organu ka nieru, aknu, aizkunga dziedzera darbiba, vai-
rogdziedzera darbiba, redzes organu darbiba, gremo-
$anas sistémas un hormonala darbiba, tiek attalinatas un
noveérstas komplikacijas. Uzlabojas asinsrite, limfatiska
sistéma, uzlabojas imunitate un vispar visa organisma
darbiba kopuma.

Celiakijas noversana

Mana mammas intuicija saka, ka ar Bowen metodi,
esmu novérsusi un apturéjusi savai meitai celiakiju. Pirms
tikSanas ar gastroenterologu meitai bija simptomi, kas,
péc endokrinologa teikta, liecinaja, ka vinai, iespéjams,
ir §i slimiba. Es nenokaru galvu un neticéju, neliku meitai
ievérot stingro diétu, nepadevos un veicu vinai atbilstosu
Bowen proceduru, orientéjoties un liekot akcentu tiesi uz
$0 problému, lai to novérstu. Simptomi pazuda. Sagaidot
pierakstu pie gastroenterologa, lai man ka mammai butu
mieriga sirds, veicam visas analizes un paréjas veselibas
parbaudes, kas saistitas ar 3o slimibu, kaut ari bérnam
nebija stdzibu jau vairakus ménesus. Pec DNS analizém
risks saslimt ar 3o slimibu pastav, analizes bija mazliet virs
normas, bet tas neliecinaja, ka vinai ir celiakija, fibrogas-
troskopijas izmekl&jums bija apmierinoss. Turpinaju veikt
meitai Bowen, analizes uzlabojas bez celiakijas diétas,
kaut gan daktere ieteica kadu laiku to ievérot. Nekadi
simptomi vairs neparadijas. Protams, risks saslimt pastav,
bet es daru visu iesp&jamo un pielietoju Bowen metodi,
lai tas nenotiktu. Joprojam katru gadu veicam analizes,
pagaidam tas tikai uzlabojas.

Nekada gadijuma nevélos tagad teikt, ka tiem, kuriem
ir celiakija vai kada cita hroniska saslimsana, vajadzétu ig-
norét dakteru noteikto arstésanos metodi, nebit né! Manai
meitinai celiakijas slimibas diagnoze netika noteikta. Katrs
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gadijums ir individuals, kadam kermenis noreag@ atri un ir
panakumi veselibas uzlabosana isaka laika posma, kadam
nepieciesams ilgaks laiks, lai manitu uzlabojumus. Bowen
terapija uz kermeni darbojas dzila tnu fimeni. Ar S0 me-
todi nenotiek arstésana, bet tiek dots impulss kermenim,
un kermenis pats sevi saved kartiba.

Pieredze, apgustot un
Bowen tehniku

Macoties Bowen pirmos 7 modulus, paraléli to prakti-
28ju uz cilvékiem ar dazadam veselibas problemam. Viens
no pozitivajiem gadijumiem bija, kad klientei pazuda
dzemdes polips, kas bija 7 mm liels. Klientei ik pa laikam
ir bijusi dzemdes polipi, kuri tika izoperéti, Soreiz vina pa-
gaidam nevélgjas to operét. Pie manis uz Bowen terapiju
vina atndca cita iemesla dél, bet, stastot par savu slimibu
vésturi, piemingja ari mazigas problémas ar polipiem. le-
teicu paméginat Bowen proceduras, kuras tiesi iedarbojas
uz $0 problému un 1 ménesi péc kursa nosléguma veikt
atkartotu USG parbaudi pie daktera. Kliente ta ari izdarija
un, iznakot no daktera kabineta péc sonografijas, prieciga
man zvanija un pazinoja, ka polipa vairs neesot. Siun citu
gadijumu labie rezultati parsteidza gan mani, gan cilvekus,
kuriem veicu Bowen. Jau tad zinaju, ka turpinasu apgut ari
augstakus Bowen modulus (fimenus), lai turpinatu cilve-
kiem palidzet tik, cik tas ir iespéjams ar Bowen metodi.

Tomér ir bijusi ari ne tik veiksmigi panakumi, pie-
méram, vienam klientam bija regularas migrénas lekmes,
veicam 6 Bowen sesijas, uzlabojums bija pavisam neliels,
galvassapes turpinjas ari péc kursa, tikai vairs ne tik
i biezi. Vel kads gadijums bija ar sievieti, kurai |oti sapéja
plecs. Veicam Bowen kursu ar 8 sesiju reizém, rezultata
nebija vispar. leteicu veikt MRT (magnétiska rezonanse),
jo likas, ja Bowen metode nepalidz un vispar nav uzlabo-
jumu, tad, iespajams, ir plisusi kada saite - tada gadijuma
ar Bowen metodi nevar palidzét. |zradijas, ka tiesam ir
plisusas pat vairakas saites, bija nepiecieSama operacija.

Rezultti ir oti atkarigi no pasa cilvéka. Ja cilvéks ignoré
Bowen specilista ieteikumus majas vingrot, dzert adeni,
neiet procedras diend pirti utt, tad poxzitivs rezultats
nebis tik atrs un veiksmigs. Ir gadijumi, kad péc kursa
izietanas Bowen sesijas ir jaatkarto vai kursu skaits ir ja-
palielina, lai varétu pilnvértigak un veiksmigak novérst
problému - jo ieilgusaka veselibas probléma, jo ilgaks
atlabZanas laiks. Katram tas ir |oti individuali un atkarigs
no vecuma, hormonalam izmainam, &sanas paradumiem
un daudziem citiem faktoriem.

Tomér, manuprat, neskatoties uz dazam neveiksmém,
Bowen ir |oti laba metode, ka palidzét cilvékiem uzlabot
vinu veselibas stavokli, novérst célonus, samazinat vai
pilniba novérst dazadas sapes atraka laika posma, ne-
tergjot lielas naudas pretsapju medikamentiem, vispar
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pielietojot

Smaidi, Saule, siltu smaidu
Savam saules bérninam!
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Bowen tehnikas izstradatajs Toms Bowens
teicis, ka nav kaites vai stavokla, kuras labve-

ligi neietekmétu vina tehnika. Bowtech - otrs
tehnikas nosaukums, kas radies no vardiem
Bowen Technique, - palidz pie $adam prob-
lemam: idiass (sezas nerva iekaisums); muskulu
stivums un spazmas (fibromialdija); potisu sa-
stiepums; problémas celos; plecu stivums; stresa
un sasprindzinajuma radits diskomforts; mens-
truaciju traucéjumi; bronhialie simptomi; kakla
“savilkumi’/stivums; muguras sapes; miokarda
infarkta (sirdstriekas) rehabilitacijas procesa;
monotonu kustibu raditas sapes; vulvodinija; ie-
gurnu sapes; neaugliba un daudzas citas.

Viens no skaidrojumiem BOWEN tehnikas
iedarbibai ir Bowen panémienu ietekme uz fas-
cijam un tajas esosajiem: mehanareceptotiem
(uztver mehaniskuiedarbibu). Stimulejot 505 re-
ceptorus, kas ir dala no nervu sistémas, caur sma-
dzeném, muskulu un fasciju sistemam, kermenis
sevi feorganize, lai atjaunotu-savu dabigo un ve-
seligo. pamatstavokli. To panak- ar fedarbibu uz
fascijam; tadejadi atslabinot saspringtos audus.

Fascijas (pieder saistaudiem) atrodas visur ker-
meni. Tas i ka tikls, kas ietver atseviskas kermena
$0nas, kas savieno visu kermeni. Fascijas var bat
tikai dazu simtdalas milimetru lidz pat vairakiem
centimetriem; biezas. Tas apklaj. muskulus, mus-
Kulu Skiedras, muskulu-grupas; nervus, asinsvadus,
limfvadus un veido:organu_aizsargslani, piem.,
plausam, limfmezgliem, aknam, nierém utt.

Sajas fascialajas strukturas atrodas liels skaits
mehanoreceptoru ~{receptori; -atrodas  fasciju
iekspuse un‘pieder nervu sistemai), kas ietekme
muskulu tonusu (sasprindzinajumu). un paaug-
stina klejotajnerva tonusu.

Bowen kustibas stimulé dazadus 50s recep-
torus un uzlabo. fascijul hidrataciju. (Skidruma
apgade), ar ka palidzibu labak tiek apgadati
asinsvadi, limfvadi, nerviun-sinas.

neizmantojot Kimiskus preparatus, iznemot, protams,
ja tie ir nepieciesami dazadu hronisku saslim3anu gadi-
jumos - tad tie ir jaturpina lietot pec arstu noziméjuma.
Labi rezultati ir ari pie nepareiza sakodiena, stajas defor-
macijas un citam indikacijam.
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Es ticu un zinu, ka ar Bowen var palidzét atrisinat
uzlabot daudz radusas veselibas problémas un profil
tiski novérst, attalinat vel neesosas, bet kuras ir Uz ri
robezas. Noticiet pirmam kartam sev, savam kermeni
un specialistam. Ticibai ir liels spéks, kas ir energija,
ieklausas Jisu kermeni un noreagé poxzitivi vai neg
— atkariba no Jisu pasu reakcijas. Esiet optimisti un,
Jums ir fiziologiskas vai psihologiskas sapes, ti
tam tiek pari, ja ticésiet sev un Jausiet sev pali

Lai visiem laba veseliba!



